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Herztone — Musik und Gesundheit

Prof. Dr. med. Hans-joachim Trappe, Medizinische Universilcitsklinik IT
(Schwerpunkte Kardiologie und Angiologie), Marienhospital Herne, Ruhr-Universitdi Bochum

Esistjedem Menschen bekannt, dass Musik ent-
spannen, aber auch Stress verursachen kann.
Musik weckt und verstirkt Emotionen, die von
derjeweiligen Personlichkeit, von Alter, Lebens-
umstinden und Stimmungen abhingig sind.
Musik ist in der Lage, innere Anspannungen zu
16sen und fihrt zu einer Verstarkung der Kon-
zentration. Es ist dartiber hinaus seit mehr als
2800 Jahren bekannt, dass Musik zu einer Er-
hohung der Leistungsfihigkeit fihrt: Die grie-
chische Kithara, eine Form des Saitenspiels,
und Flotenspiel wurden beim Training von
Olympiateilnehmern eingesetzt und fuihrten
zu einer Steigerung der sportlichen Leistungs-
fihigkeit. Neben der Wirkung auf Leistungsfi-
higkeit, Konzentration und Stress ist Musik seit
jeher Bestandteil aller auf Heilung ausgerichte-
ten Rituale und ist heute im Rahmen der Musik-
therapie fest etabliert.

Dennoch sind viele Fragen offen: Macht uns
Musik nur gliicklich oder auch gesund? Wie
genau wirkt Musik? Welche Wirkungen hat
Musik auf Herz, Kreislauf und Nervensystem?
Wirkt Musik bei Depressionen, erhoht sie die
Konzentration und/oder stirkt sie das Immun-
system? Gibt es eine ideale Musik fir jeden
Menschen?

Wahrnehmung von Musik -
schon im Mutterleib oder erst spater?

Musik wird bereits im Mutterleib ab der
20. Schwangerschaftswoche vom Kind wahi-
genommen und gibt dem Ungeborenen erste
Sinneseindriicke, die als Gerdusche aufgenom-
men und als Musik erlernt werden. Bereits im
vorgeburtlichen Zustand erlebt das Baby Mu-
sik als wohltuende Klinge, die neben der miit-
terlichen Stimme Sicherheit und Geborgenheit
verleihen.

Wird ein Kind sehr frih geboren, muss es lan-
ge Zeit in einem Brutkasten verbringen und hat
wihrend dieser Zeit keinen intensiven Korper-
kontakt zu seiner Mutter. Sehr sanfte und leise
Musik hilft Frithgeborenen in Verbindung mit
der weichen melodischen Stimme der Mutter
tiber die Zeit im Brutkasten hinweg und ist ein
wichtiges Mittel der Kommunikation in diesem
Zeitraum. Wihrend dieser und der Neugebore-
nenphase sind besonders Wiegenlieder durch
langsames Tempo, geringe Lautstirke, weiche
und dunkle Klangfarben, durch einen regelmi-
Bigen Rhythmus und ein regelmifliges Auf und
Ab der Melodie besonders geeignet, Schrei-
Babys durch Verlangsamung der Gehirnstrome
positiv zu beeinflussen und dazu beizutragen,
dass aus Schrei-Babys spiter keine hyperakti-
ven Erwachsenen werden.

Musik wihrend Schwangerschaft, Stillzeit und
Neugeborenenphase kann zudem vor spiteren
Depressionen und Angstzustinden schitzen.

Wie wirkt Musik?

Musik beeinflusst das Gehirn. Sie verdndert
nicht nur die Gehirnstrome, sondern nimmt
Bezug auf die Aktivitdten beider Gehirnhilf-
ten (Hemisphdiren) und sorgt dafiir, dass bei-
de Gehirnhilften harmonisiert werden. Uber
einen Nervenstrang, das Corpus callosum, sind
beide Gehirnhilften miteinander verbunden.
Das Corpus callosum ist bei aktiven Musikern
und Menschen, die Musik lieben und gern ho-
ren, stark ausgepragt.

Rechte und linke Gehirnhilften haben unter-
schiedliche Aufgabengebiete: In der linken
Gehirnhilfte finden sich Zentren fur Intellekt,
analytisches, rationales und abstraktes Den-
ken, sprachliche und rhythmische Fihigkeiten
und symbolische Erfassung der Umwelt. In



Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe spielt an der grofSen
Orgel der Miinsterbasilika in Bonn.

der rechten Gehirnhilfte sind dje Funktionen
Intuition, rdumliches, bildhaftes und analoges
Denken, Vorstellungskraft, Musikalitit, Emotio-
nalitdt und Kreativitit lokalisiert. Musik ist der
Schlissel zur Harmonie im Gehirn, und wer
sich mit Musik beschaftigt, summt, singt, mu-
siziert, rhythmisch tanzt oder trommelt, wird
dadurch ausgeglichener und zufriedener.

Musik horen

Musik entstehtim Gehirn, betrifft das ganze Ge-
hirn und spricht etwa 95 % aller Menschen an.
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Nur etwa 5% der Menschen werden von Mu-
sik nicht bertihrt und gelten als unmusikalisch.
Worte und Téne werden von zwei wichtigen
Funktionen geprigt: vom Hoéren und Sehen.
Musik horen wihrend eines Konzerts ist ein
relativ komplexer Vorgang, der vom Ohr zur
Horrinde und vom Auge zur Sehrinde lduft. Das
menschliche Ohr kann Téne in Schwingungs-
frequenzen von 16 bis 20000 pro Sekunde auf-
nehmen. Je hoher der Ton, desto schneller die
Schwingungen. Drei Schritte des Musikhorens
sind bekannt: Im ersten Schritt erkennt das Seh-
areal des Gehirns Noten, Instrumente, Orches-
ter usw. als optische Muster, kann deren Be-
deutung aber nicht einschitzen. Im Horareal
werden akustische Impulse, Tone, gehort, die
liber Synapsen weitergeleitet werden und im
Gehirn Spuren hinterlassen. Im zweiten Schritt
werden Gesehenes und Gehortes zu einem
Ganzen zusammengeftigt. Beides nimmt erst-
mals Gestalt an und wird mit anderen Erfah-
rungen aus dem Gedichtnis abgeglichen.
Musik wird also gelernt und akustisches Mate-
rial wird verarbeitet und im Gehirn hinterlegt.
Das heift, es wird zu Erinnerungen. Im dritten
Schritt werden schlieSlich Gesehenes und Ge-
hortes nach Wichtigkeit bewertet: Welche Be-
deutung hat das Musikstiick fiir mich? Soll ich
hinhéren oder empfinde ich das Gehorte als
Lirm, den ich besser ignoriere?

Musizieren

Das aktive Musizieren betrifft im Gehirn die
sensorischen Bereiche (Spuren und Tasten)
und das Kleinhirn, das mitverantwortlich fir
den Rhythmus ist, fir Takt, Gleichgewicht usw.
Auch Musizieren l14uft in mehreren Schritten ab:
Der erste Schritt ist das bewusste Handeln, das
Wollen, zu musizieren: Vom Frontalhirn kommt
z.B. der Startbefehl, eine Orgeltaste zu driicken.
Im zweiten Schritt werden die motorischen Be-
reiche des Gehirns aktiviert. Es kommt zur ak-
tiven Bewegung, z. B. der Befehl zum Drucken
einer Orgeltaste, Zupfen der Gitarrensaite oder
Bewegung der Lippen. Die sensorischen Berei-



che sind zum Spuren und Tasten unerldsslich:
Spuren der Orgeltaste, wie stark driicke ich?
Offnungen der Flote ertasten usw.

Musikgedichtnis

Der Gedichtnisspeicher fiir Musik ist tiber die
gesamte Grofhirnrinde verteilt. Die Hirnbe-
reiche, in denen Gehortes, Gesehenes usw. zu
einem Gesamten zusammengefiigt werden,
sind die Assoziationsareale. Diese Bereiche,
die im Frontalhirn liegen, sind far die Person-
lichkeit eines Menschen entscheidend. Sie sind
mafgeblich fir hohere geistige Leistungen,
Vorlieben fir bestimmte Musik, Empfindungen
und Emotionen. Die Assoziationsareale sind
als Schaltzentrale fur die Musikwirkungen auf
Herz-Kreislauf- und Nervensystem entschei-
dend: Hier werden wichtige Impulse fir die
Wirkungen der Musik gegeben.

Wirkungen der Musik

Durch Musik kommt es zu physiologisch ge-
sicherten Wirkungen wie Senkung von Herz-
frequenz, Blutdruck, Atemminutenvolumen,
Sauerstoffverbrauch, Stresshormonen und
Grundumsatz. Dagegen erzeugt Lirm Stress
und innere Unruhe, fihrt zu Schlafstorungen,
Mudigkeit, innerer Unruhe, depressiver Ver-
stimmung und Beeintrachtigungen des Herz-
Kreislauf- und des Immunsystems. Liarm fihrt
dartiber hinaus zu Schwerhorigkeit und Hoi-
verlust und besonders elektronisch verstirkte
Musik kann zu lingerfristigen Schidigungen
des Gehors fithren. Horschidden schrinken den
Kontakt zu Mitmenschen erheblich ein und
koénnen deshalb zu Reizbarkeit, Depressionen
und zu einer Minderung der Leistungsfiahigkeit
fahren.

Welche Musik
fur welchen Menschen?

Klassische Musik besitzt die stirkste Heilkraft
und wird in der Musiktherapie am haufigsten

eingesetzt. Dennoch gibt es Menschen, die
sich durch klassische Musik genervt fiihlen,
gestresst oder tiberfordert sind, vor allem wenn
sie einem Orchester zuhdren mussen. Klas-
sische Musik hat ohne Zweifel giinstige Effekte
bei Angsten, Depressionen, Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems, fihrt zur Steigerung
von Konzentration, Gedichtnis, Kreativitiat und
Tatkraft, hat eine positive Beeinflussung des
Immunsystems und ist hilfreich bei Schmerzen,
Stress und Schlafstorungen.

Rock und Pop zdhlen zu den Muntermachern.
Diese Musik wirkt stimmungsaufhellend, moti-
vationssteigernd und bei Mudigkeit anregend.
Sie wird bei monotonen Tatigkeiten eingesetzt,
um bei guter Laune zu bleiben und nicht so
schnell zu ermiden. Meditationsmusik wirkt
beruhigend, die Klinge sind durchweg lang-
sam und haben eher wenig Rhythmus. Sie hilft
zum Ausspannen und zur Beruhigung, beson-
ders nach hektischer und anstrengender Tétig-
keit. Meditationsmusik wird vor allem bei Yoga
und Tai-Chi eingesetzt, um eine beruhigende
Stimmung zu bewirken. Sie ist glinstig zur spi-
rituellen Vertiefung, zum Meditieren, ist wirk-
sam gegen Stress, Schlafstorungen und fihrt zu
Beruhigung und Harmonie.

Heavy Metal hat keine therapeutische Heilkraft,
ebenso wenig wie Technomusik. Wihrend bei
Heavy Metal zum Teil noch echte Instrumente
zum Einsatz kommen, ist Technomusik synthe-
tisch. Diese Musik kann im Einzelfall helfen,
Aggressionen abzubauen, Wut, Enttduschung
und Frustrationen besser zu verarbeiten, physi-
ologisch werden aber Herzfrequenz und Blut-
druck erhoht, Stress baut sich auf, so dass di-
ese Musik eher zerstorerisch wirkt. Auch tber
plotzliche Todesfille durch Herzrhythmussto-
rungen bei Techno-Partys ist berichtet worden.
Es ist bezeichnend, dass bei Heavy Metal und
Technomusik selbst Pflanzen weniger gut ge-
deihen oder gar eingehen, wenn sie damit dau-
ernd beschallt werden.

Jazz spricht den Intellekt an und bedarf beim
Horen einer gewissen Konzentration. Wer Jazz
nicht mag, fihlt sich genervt und tiberfordert.



Zu therapeutischen Zwecken wird Jazz kaum
eingesetzt.

Lateinamerikanische Musik ist in der Regel be-
schwingt, sehr rhythmisch, macht gute Laune
und hebt die Stimmung. Sie ist zur Motivati-
onssteigerung geeignet, besonders um melan-
cholische Augenblicke zu berbriicken und
die Lebensfreude zu steigern.

Folklore drickt sich durch

bestimmte kulturelle
Richtungen  aus,
weckt Heimatge-
fahle, schafft Ver-

gute Stimmung sorgen. Sie eignen sich aber
nicht fiir therapeutische Zwecke.

Geistliche Musik, oft als ,Sound Gottes“ be-
zeichnet, nimmt durch ihren spirituellen
Hintergrund und die Klarheit der Stimmen
beruhigenden Einfluss auf gestresste Menschen.
Sie wirkt meditativ, erhebend und frisch.

Musik und
Kardiologie

Kurzlich wurde eine
Reihe wvon Studien

trauen, sorgt fur
Geborgenheit und
kann fur geistige
Prozesse  berei-
chernd sein. An-
dererseits fiithlen
sich viele Men-
schen durch die
fremde und eher
ungewohnte Mu-
sik uiberfordert.

Schlager sind ein-
fach strukturierte
Lieder, die fur
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vorgelegt, die den
Finfluss von Musik
bei Herz- und Kreis-
lauf-Erkrankungen,
bei Herzkatheterun-
tersuchungen,  vor
und nach Operati-
onen bzw. im Rah-
men rehabilitativer
MaRnahmen unter-
sucht haben.

Schneider und Mit-
arbeiter analysierten
2006 den Einfluss

Musizierende Muise auf
dem Berg Helikon (S. 7),
lavschende Muse (links) um
440 v.Chr:
Die junge Frau in
safranfarbigem Gewarnd
und dunkelrotem Man-
tel spielt die Kithara. Die
lauschende Muse ist von der
Musik gebanni.
Zwischen thnen eine Nachti-
gall, die den Musen lieb war.



von Musik bei 90 Patienten, die sich einer Herz-
katheteruntersuchung unterziechen mussten:
Die Patienten wurden nach dem Zufallsprinzip
3 Gruppen zugeteilt. Gruppe I: Musik vor und
wihrend der Untersuchung, Gruppe II: Musik
und Gesprichsbegleitung vor und wihrend der
Untersuchung, Gruppe III: Kontrollgruppe ohne
Musik und Gesprich. Es wurde nachgewiesen,
dass in den Gruppen I und II das personliche
Wohlbefinden wesentlich besser war als in
Gruppe III. Herzfrequenz und

der Operation zu einer deutlichen Verbesse-
rung der Scores im Vergleich zum Medikament
(vor der Operation: Score 34 mit Musik, 36 ohne
Musik. Nach der Operation: Score 30 mit
Musik, 34 ohne Musik).
Nilsson und Mitarbeiter berichteten 2009 bei
40 Patienten mit Bypass-Operation oder Aor-
tenklappenersatz tiber eine deutlich bessere
Rate von Oxytocin-Ausschittung und Sauer-
stoffverbrauch unter Musik im Vergleich zur
Kontrollgruppe. In einer

Blutdruck waren aller- anderen, ebenfalls
dings nicht deutlich - ' : 2009 von Nilsson
g : .
Vel_‘schieden. Y [ - publizierten Unter-
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Musik auf Intensivstationen,
im Wartezimmer, zur Schmerz-
therapie, bei alten Menschen
und bei Sterbenden

Patienten auf Intensivstationen profitieren von
sanften Klingen, die leise und dezent sind.
Klassische Musik oder Meditationsmusik ma-
chen nicht selten zu hoch dosierte Behand-
lungen mit Schmerz- und Beruhigungsmitteln
tiberfliissig. Leider wird Musik auf Intensivstati-
onen in Deutschland nur sehr selten eingesetzt.
Zur Beruhigung wird im Wartezimmer vieler
Arztpraxen meist leise und meditative Musik
gespielt, um Angste gezielt abzubauen und die
Wartezeit damit zu tiberbriicken.

Ein groRes Einsatzgebiet der Musik findet im
Rahmen der Schmerztherapie statt: Durch Mu-
sik kénnen Schmerzen im Gehirn besser ver-
arbeitet werden oder verschwinden komplett.
Das subjektive Schmerzempfinden ist stark
herabgesetzt und ersetzt manches Schmerz-
mittel. Horen Patienten ihre Lieblingsmusik,
werden zudem korpereigene Hormone ausge-
schiittet, die schmerzlindernd und stimmungs-
aufthellend wirken.

Bei alten Menschen fithrt Musik zu grandiosen
Erfolgen: Musik aus der Jugend der alten Men-
schen fiihrt zu guter Laune, korperlicher und
geistiger Vitalitit und verbessert soziale Kon-
takte. Besonders gut sprechen alte Menschen,
die an Alzheimer leiden, auf Musik an. Ihr Erin-
nerungsvermogen kehrt teilweise zurtick oder
hilft ihnen, sich zu duBern und bringt somit
neue Lebenskraft in das manchmal trostlose
und 6de Leben.

Ein Horender ist der kleine Mensch bereits vor
seiner Geburt. Ein Hoérender ist und bleibt der
Mensch auch bei seinem Abschied von dieser
Welt und seinen Angehorigen. Ein Sterbender
ist oft ein Noch-Horender, auch in seiner letz-
ten Lebensphase, in der viele Sinne und Orga-
ne bereits abgeschaltet sind. Deshalb hat die
Musik bei Sterbenden und in Palliativ-Hospi-
zen eine immer grofer werdende Bedeutung.
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Musik, vor allem aus fritheren Lebensabschnit-
ten, kann das Sterbezimmer 6ffnen und un-
vergessliche und begliickende Erlebnisse zum
letzten Mal erfahren lassen.

Welche Musik wann?

Nicht jede Musik gefillt jedem Menschen und
Musik ist abhingig von der jeweiligen korper-
lichen, geistigen und seelischen Verfassung.
Dartiber hinaus spielen dufSere Einflisse, Le-
bensalter, aktuelle Lebenssituationen, Wetter,
Jahreszeiten, aber auch kulturelle, religitse
und gesellschaftliche Prigungen eine entschei-
dende Rolle in der Wirkung der Musik auf den
Menschen.

Dennoch gibt es Musik, die besonders bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, zur Forderung
der Konzentration, bei Depressionen, zur Ent-
spannung und zur Stirkung des Immun- und
Nervensystems geeignet ist. Instrumentalmusik
ist eindeutig zu bevorzugen. Kritisch sind Mu-
sikwerke mit vielen abrupten Wechseln und
Spriingen im Rhythmus und in der Lautstirke.
Etwas Unvorhergesehenes, Uberraschendes er-
zeugt im Gehirn automatisch Aufmerksambkeit
und versetzt uns fiir einen kurzen Moment in
Alarmbereitschaft. Ruhige Instrumentalmusik
von Bach, Mozart oder italienischen Kompo-
nisten wie Albinoni, Corelli, Torelli oder Vival-
di sind die Stars der Musik zur therapeutischen
Anwendung. Es lassen sich fur die jeweiligen
Ziele sowohl Komponisten als auch spezielle
Werke identifizieren. Hier eine Auswahl, die
sich beliebig erweitern ldsst:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

B Tomaso Albinoni: Adagio g-moll fir
Orgel und Streicher

B Johann Sebastian Bach: Brandenburgi-
sche Konzerte (BWV 1046 -1051), Kan-
tate, Herz und Mund und Tat und Leben
(BWV 147), Air, aus der Orchestersuite
Nr. 3 (BWV 1068), Das Wohltemperierte
Klavier, alle Fugen (BWV 846 -869)



Arcangelo Corelli: Adagio

Georg Friedrich Hindel: Wassermusik
“Ankunft der Kénigin von Saba” aus dem
Oratorium ,Salomon*

Wolfgang Amadeus Mozart: Andante
und Variationen G-Dur fir Orgel zu vier
Hinden (KV 501)

Giuseppe Tartini: Adagio cantabile

Marc Chagall, .Der blaue
Geiger” (1947)

Forderung der Konzentration,
Hilfe bei Depressionen

B Johann Sebastian Bach: Englische und
franzosische Suiten (schnellere Sitze),
Toccata und Fuge d-moll (BWV 565)

B Ludwig van Beethoven: Klavierkonzert
Nr. 4, G-Dur (op. 58)

m Joseph Haydn: Symphonie Nr. 104

B Wolfgang Amadeus Mozart: Klavier-



konzerte (schnellere Satze), Arie ,Dies
Bildnis ist bezaubernd schon® aus der
Oper ,Die Zauberflote* (KV 620)

B Domenico Scarlatti: Sonaten

B Antonio Vivaldi: Konzerte fur Streicher
und Cembalo

B Charles-Marie Widor: Toccata aus der
Orgelsinfonie Nr. 5 (op. 42)

Entspannung, Stirkung des
Immun- und Nervensystems

m Johann Sebastian Bach: Goldberg-
Variationen (BWYV 988)

B Ludwig van Beethoven: Mondschein-
sonate (op. 27, Nr. 2), Klavierkonzert
Nr. 4 G-Dur (op. 58)

B Frédéric Chopin: Fantaisie-Impromptu
(op. 66), Nocturnes

B Claude Debussy: La Mer

B Wolfgang Amadeus Mozart: Symphonie
Nr. 40 g-moll, 2. Satz (KV 550)

B Maurice Ravel: Klaviertrio a-moll

B Camille Saint-Saéns: Symphonie Nr. 3
c-moll (op. 78)

Wann Musik eher nicht?

Die Tonart eines Musikstiicks trigt wesentlich
dazu bei, dass sich die Stimmung eines Men-
schen beim Horen der Musik schlagartig dn-
dert. Melancholische Tone in einer Moll-Tonart
sorgen fur eine besinnliche, manchmal sogar
traurige oder wehmiitige Stimmung. Dur-Ton-
arten werden mit einer frohlichen, aufmun-
ternden Stimmung in Verbindung gebracht.
Trotz dieser sicher richtigen Beobachtungen
wirkt jede Musik ganz individuell. Sie ruft bei
jedem Menschen andere Assoziationen hervor,
weckt Bilder und Erinnerungen. Es ist deshalb
von entscheidender Bedeutung, Musik indi-
viduell auszuwihlen, da negative Effekte durch
Musik bei falscher Auswahl zur Verstirkung
von Angsten, Depressionen und Aggressionen
fiihren konnen. Deshalb sollte Musik vor allem
bei psychiatrischen Erkrankungen sorgfiltig,
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vorsichtig und tberlegt ausgewdhlt werden.
Stimmungseinflisse werden nicht nur bei Zu-
hérern, sondern auch bei Komponisten sicht-
bar: Ludwig van Beethoven schrieb einmal: ,Ich
schreibe meine Noten in Noten.* Und selbst
in seiner so berithmt gewordenen Symphonie
Nr. 5, c-moll, wird bei der Uberleitung des
3. zum 4. Satz diese Depression deutlich: Uber 15
Takte hinweg finden sich identische Noten und
Rhythmen ohne jene Impulsivitit, die Beetho-
ven so beriihmt gemacht hat, und die nach der
Uberleitung auch wieder in Erscheinung tritt.

Schlussfolgerungen und
Konsequenzen fir den Alltag

Musik ist ein wichtiger Bestandteil im Leben je-
des Menschen, und welcher Erwachsene kennt
nicht das Wechselbad der Gefiihle, das er mit
verschiedenen Liedern oder Kompositionen
bei sich hervorrufen kann? Zur Entspannung
wird Musik schon seit jeher eingesetzt. Musik
kann aber auch zur Genesung eines Menschen
beitragen, und die Musiktherapie nimmt in der
Medizin einen immer grofer werdenden Raum
ein. Musik hat sich z. B. als effektiver Blutdruck-
senker und zur Vorbeugung gegen Herzinfarkt
erwiesen. Temporeiche Songs mit einer klaren
Sopranstimme wie beispielsweise von Heather
Nova, wirken wie Psychopharmaka. Sie sollen
den Horer aus seiner Niedergeschlagenheit rei-
Ren und Gliicksgefithle auslosen. Vor Prifun-
gen und bei Konzentrationsschwiche helfen
demgegentber eher beruhigende, langsame
Instrumentalsitze.

Zur Wiederherstellung, Erhaltung und For-
derung seelischer, korperlicher und geistiger
Gesundheit wird Musik im Rahmen einer the-
rapeutischen Beziehung gezielt eingesetzt. Mit
der Musik wird oftmals Zugang zu jenen Men-
schen erreicht, bei denen andere Therapien
nicht angewendet werden konnen. Nichts gilt
mehr als ein Satz von Victor Hugo: ,Die Musik
driickt aus, was nicht gesagt werden kann und
wortiber zu schweigen unmoglich ist.
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